DAS HANDBUCH FilR DIE MENSCHLICHE MASCHINE

Weg mit dem Schleim!
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Jede Krankheit ist '\
eine Verstopfung. %
Wir zeigen dir, wie du | 2

\ das System reinigst. /}

Willkommen zur |\
| Generaliiberholung.

Eine Gebrauchsanweisung fur einen neuen Korper nach Prof. Arnold Ehret.



* DER ERFINDER & DIE ENTDECKUNG
@ © Wer war Arnold Ehret? 0=

' Ein Pionier, der von 24 Arzten als "unheilbar"
| aufgegeben wurde (Brightsche Nierenkrankheit).

_—© Die Wende [ QI

pr Durch Selbstexperimente, Fasten und Obstdiat
T heilte er sich selbst und tausende Patienten

iIn seinem Schweizer Sanatorium.

Vom Todeskandidaten zum Supermenschen.
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3 © Seine Erkenntnis
Krankheit ist ein Versuch des Karpers, Abfall, 771 . ——
| Schleim und Gifte auszuscheiden. f‘ -




DIE DIAGNOSE: WARUM DER MOTOR STOTTERT (@

Die Schleim-Theorie
» | Das Rohrensystem (Darm/ Blutgefﬁﬂeﬁ < =

! 1 [E Sauber & Effizient ¥

Der menschliche =(O) @
Mechanismus ist l :

Das Problem:
Durch zivilisierte
Nahrung (Fleisch,

Starke, Milch)
verstopfen die

ein bewegliches

Verstopfung | |E
- / - I" 1
~ -. -w o .ﬂ - & > .

Rohrensystem. . Leitungen seit der
1 A SCHLEIM (Abfallstoffe) | M ; j n
Das Resultat: Jede Krankheit — egal

i

= LD wie sie heiBt - ist eine Verstopfung des

Bz Leitungssystems durch Schleim.
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I]ER ZAUBERSPIEGEL: DEIN EIGENER TUV- BERICHT

VIACH DEN TEST:
Faste fur 1-2 Tagg.

L Die Zunge ist der Spiegel deiner inneren
~~ Membranen.

mnerer EiN Delegter Belag auf der Zunge zeigt die
schmutz Menge an Schmutz und Schleim, die im
Magen und im gesamten System lagert.

R |




DIE FORMEL DES LEBENS

Der Korper funktioniert wie eine
Luftgas-Maschine. Die Lunge ist
die Pumpe, das Herz das Ventil.

Der Irrtum: Wir mussen nicht
Energie "tanken” (essen), sondern
die Bremse l0sen (B entfernen).

Fazit: Je weniger Belastung
(B), desto hoher die
Lebenskraft (L).




FAI.SUHER TREIBSTOFF: DIE SCHI.EIMBILDNER
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Kasein ist ein stark Zu proteinreich
_ Zersetzt sich zu Eiter ﬁgig&% ﬁ:},% iL,ﬁr Starke verwandelt ﬂ;ﬁ;ﬁhﬁg}:ﬁ;ﬂn’ 0
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PREMIUM TREIBSTOFF: DIE SCHLEIMFREIE KOST

| S ; : :
E‘ ? | 0BST (DER LGSER) _
Das aggressive Losungsmittel. Lost den alten Schmutz auf.

Traubenzucker ist der ideale Treibstoff.

—{] BLATTGEMUSE & SALATE (DER BESEN) ’T

Der "Besen” des Darms.
Kehrt den geldsten Unrat hinaus. |
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©7 nobst und Kriuter - das ist di

paradiesische Nahrung." j
G (Genesis) G




Die Frage: Die Antwort: “Nein, sie frisst Gras. Der Korper baut
“Muss eine Kuh Milch trinken, um Milch zu geben?” Eiweif aus Traubenzucker und Mineralstoffen um.”
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ACHTUNG, BAUSTELLE! DIE UBERGANGSKOST

Nicht sofort zu 100%
Rohkost wechseln!

Wir nutzen gekochtes
Gemuse als "Bremse’,
um die Entgiftung zu

steuern.

Ziel: "Schleimarme”
statt sofort

gl 1 1 T .
[ 2. Die Gefahr A N

Lost man zu viel Schleim
auf einmal, iberschwemmen Ll
Gifte den Blutkreislauf

Il (Kopfschmerz, Schwindel).
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‘B | .l : Der Morgen ist
: S die Zeit der

Das Laster: ' | Ausscheidung. ¢

Den Magen am Morgen Die Regel: Erlaubt: | Storedie

vollstopfen unterbricht : : ] |  Millabfuhr

L 1SS nichts Festes Frische Séafte oder :
' en e D am Morgen. klare Gemiisebriihe. nicht!
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Retro-Modern Technical Manual meets Pop Art

Ehrets Standardsalat:
Geriebene Karotten
oder Krautsalat (roh).

Dazu: Gedampftes
Gemiise (Erbsen,
Bohnen, Spinat)
fur die Sattigunag.
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Gedampftes Obst
(z.B. Apfelmus,

Trockenpflaumen).

Gebackenes
Gemiuse (Rote
Bete, Kirbis).

Wichtig: Wenig durcheinander essen.
Einfachheit ist der Schliissel.
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" DIE GENERALUBERHOLUNG: HEILFASTEN |

Was passiert?

Sobald du aufhorst

ZU essen, beginnt der
Korper, Abfallstoffe ®
ins Blut abzugeben.
Der Schwamm wird
ausgedriickt.

Nach der Reinigung arbeitet
die Maschine ohne Widerstand
= Ungeahnte Energie.

l Der Gewinn:

Das Paradox:

Fiihlst du dich schlecht?
Das sind die gelosten Gifte,
die zirkulieren!
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Die Losung: Nicht essen,
sondern ausscheiden lassen. TOXINE —
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Retro-Modern Technical Manual meets Pop Art

=

Die erste Mahlzeit nach dem Fasten ist die wichtigste.

A FALSCH (Gefahr)):

Zu schnell zu schwere oder
zu stBe Nahrung.
Folge: Todliche Garung

-
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r © RICHTIG (Sicher):

Abflihrende Nahrungsmittel
S

wahlen, um den gelosten

Schleim "hinauszufegen”. —
Rohes Gemuse

Popcorn
(Der Besen)
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O
Der Kdrper speichert — Geduld:

®|  Medikamente (Quecksilber, o, e
Schmerzmittel) Krankheit braucht Zeit
jahrzehntelang. um Schicht fiir Schicht

abgetragen zu werden.

Die Beobachtung:

Beim Fasten werden diese
Stoffe gelost und wieder in den
1% Kreislauf gebracht. i
Symptome wie Herzklopfen
oder seltsame Geruche sind
oft alte Medikamente, die
ausgeschieden werden.
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T55 4 DAS ZIEL: EIN LEBEN IM PARADIES =
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@ Wenn die Rohren sauber sind, N Keine Miidigkeit, keine * dD_erNM Tnsp‘# wwg Wﬁdﬁrt.s%- s

<) funktioniert der Geist ohne Nebel.  £)9[Q Krankheit, reine Lebensfreude. o N, o e A ol

) |\|/ perfektes, selbstreinigendes Wesen.




